
 

 

PROPOSTA DE REDAÇÃO  

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos 

construídos ao longo de sua formação, redija texto dissertativo-argumentativo em 

modalidade escrita formal da língua portuguesa sobre o tema “Cibercondria no 

Brasil” apresentando proposta de intervenção que respeite os direitos humanos. 

Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos 

para defesa de seu ponto de vista.  

TEXTO I 

A Cibercondria ou Hipocondria digital é uma doença psicológica caracterizada 

pela obsessão dos indivíduos com o seu estado de saúde, que faz com que eles 

consultem, através da internet, seus sintomas para chegar a um diagnóstico. Isso 

gera uma ansiedade, pois, na internet, tudo nos leva a acreditar que estamos com 

tal doença, à automedicação, que pode trazer o agravamento da doença, e a 

combinação errada de medicamentos, que pode anular ou potencializar o efeito 

do outro, ou seja, é um risco à saúde humana.  

Disponível em: https://cursoisolin.com.br/as-problematicas-da-cibercondria-na-sociedade-

brasileira/ 

 

TEXTO II 

O índice de brasileiros que buscam o Google como primeira fonte de informação 

em casos de problemas de saúde já chega próximo ao dos que buscam 

imediatamente um médico. São 26% que têm o mecanismo de busca como 

primeira opção, contra 35% que recorrem a um médico. 

 

Disponível em: https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,brasil-lidera-aumento-das-pesquisas-

por-temas-de-saude-no-google,70002714897 

 

TEXTO III 

 
O otorrinolaringologista Alexadre Rattes avisa para quem deposita tanta confiança 

no "Dr.Google" que "informação é diferente de conhecimento" e que "a pergunta 

de um médico faz mudar todo um diagnóstico. Portanto, não deixe de procurar 

seu médico, pare de resolver as coisas por conta própria. Com a internet todos 
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viraram especialistas... Especialista em consertar geladeira, fogão e saúde". 

Alexadre Rattes alerta que neste histórico de automedicação e autodiagnóstico, a 

consequência é "gerar um problema maior". 

 
Disponível em: https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2020/04/20/interna_gerais,1139969/os-

perigos-do-autodiagnostico-e-da-automedicacao-pela-internet.shtml 
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