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CAMINHOS PARA SE COMBATER AS DOENCAS
EPIDEMICAS NO BRASIL

INSTRUCOES PARA A REDACAO

A redacdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redacdo ou do Caderno de
Questdes tera o numero de linhas copiadas desconsiderado para efeito de correcdo. Recebera
nota zero a redacdo que desrespeitar os direitos humanos; apresentar menos de sete linhas;
fugir 20 tema ou que ndo atender 2o tipo dissertativo-argumentativo ou apresentar parte do
texto deliberadamente desconectada do tema proposto.

PROPOSTA DE REDACAO

A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos
construidos ao longo de sua formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo em norma
padréo da lingua portuguesa sobre o tema “CAMINHOS PARA SE COMBATER AS DOENCAS
EPIDEMICAS NO BRASIL”, a presentando proposta de intervencao que respeite os direitos
humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para
defesa de seu ponto de vista.

TEXTO1

A OMS considera epidemia se a cada 100 mil habitantes 300 tiverem a mesma doenca no
mesmo local. O histérico de epidemias do Brasil surge com a vinda dos portugueses, tendo
como a primeira epidemia relatada a variola em 1563, afetando principalmente os indigenas
por nunca terem tido contato com a doenca e usarem pertences pessoais e roupas dos
europeus contaminados. Os europeus viram essa epidemia e o desconhecimento dos
indigenas como uma oportunidade de se apossar de suas terras. Entao, os europeus deixavam
roupas contaminadas em trilhas para que os indigenas as encontrassem e usassem. Durante
séculos ndo se tinha informacdes suficientes da doenca, o meio de se a controlar a epidemia
era isolar os enfermos e descartar seus objetos pessoais. Sendo uma doenca viral, a variola
traz consigo os sintomas de uma gripe comum, evoluindo para protuberancias inflamadas na
pele, levando ao ébito. A doenca foi erradicada, segundo a OMS, em 1980. O primeiro relato de
tuberculose no Brasil se da em 1549, trazida pelo padre enfermo Manuel da Nobrega. Em 1555
a doenca se alastrou, infectando porvolta de 1 em cada 150 habitantes. No século XX, 10% dos
6bitos na cidade de S&o Paulo eram resultantes da tuberculose. Medidas como saneamento
basico e melhores métodos de higiene pessoal reduziram essa taxa ao longo das decadas.
Com o crescimento do Brasil, portos foram instalados nos litorais brasileiros, principalmente
para exportacao de café e trafico de escravos. Com isto novas epidemias surgiram com mais
frequéncia. A febre amarela foi introduzida no Brasil com a vinda dos navios negreiros,
causando um surto da doenca na cidade de Olinda e se alastrando para o interior do estado
de Pernambuco, chegando a Salvador em 1685. Mais tarde, em 1849, houve uma epidemia
originaria de um navio vindo de New Orleans e Havana, contagiando moradores da cidade do
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Rio de Janeiro e se alastrando por todo o litoral Brasileiro. A peste negra ou peste bubbnica
surgiu no porto de Santos no estado de Sdo Paulo e em apenas 3 meses chegou ao Rio de
Janeiro (Capital Federal na época). Os primeiros relatos de epidemias de dengue no Brasil se
ddo em 1986, nas regides Nordeste e Sudeste, se agravando em 1990 com a introdugdo do
segundo sorotipo (DEN-2) e, mais tardar, em 2001 com a introduc¢ao do terceiro sorotipo (DEN-
3). Atualmente a dengue é uma grande epidemia enfrentada pela populacdo brasileira, em
2015 chegando a 1.649.008 de casos da doenga, com um novo caso de dengue a cada 12
segundos. Além da dengue, o Brasil enfrenta epidemia de Zika virus, que foi introduzida na
Copa do Mundo de 2014,

Disponivel em: https://www.infoescola.com/saude/principais-epidemias-ocorridas-no-
brasil/

TEXTO02

Endemia € uma doenca infecciosa que ocorre em um dado territdrio, e que permanece
provocando novos casos frequentemente. Ja epidemia é o grande numero de casos de uma
doenca num curto espaco de tempo. Exemplos de endemia no Brasil sdo as areas afetadas
por febre amarela na Amazonia e areas afetadas pela Dengue, como o sul da Bahia e a regido
sudeste. Estas regides sdo denominadas faixas endémicas, pois estas doencas possuem um
alto grau de continuidade, na mesma regiao. Ha outros exemplos de endemias pelo mundo,
como a malaria e a AIDS em vérias regides da Africa, e a tuberculose em diversas partes do
mundo. Quando se viaja para uma area endémicea, ¢ recomendavel prevenir-se, se houver
vacinas ou medicamentos para a doenca de tal faixa.

MAPA 5 - EVOLUGAO DA EPIDEMIA DE AIDS NO BRASIL E NA AMERICA DO SUL
4
5

\ ’(’
i - 4
w9

Taxa de incidéncia de Aids |
por 100000 habitantes

B 20a62

B 0a2

B 5a10

B 1a s

=

0a 1

iflc F——¥

Mapa da evolucao da epidemia de AIDS no Brasil e na América do Sul (Fonte: UFRJ)
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Caracterizar um agente epidémico depende de varios fatores, como a suscetibilidade da
populacao exposta, experiéncia previa com o agente, intensidade do agente, o tempo, o local
e o comportamento do agente com relacdo a populacdo. Doencas novas ou que ha muito
tempo nao apresentem casos, quando aparecem ou reaparecem ja podem ser consideradas
surtos epidémicos, mesmo sem a contaminagdo em massa. O termo epidemia nao se refere
apenas a doencas infectocontagiosas, mas a qualquer doenga que apresente muitos casos em
uma populacao. E denominada epidemia toda doenca que afeta uma grande quantidade de
pessoas dentro de uma populacdo ou regido, e se estas proporcoes tornam-se muito grandes,
é caracterizada uma pandemia.

De acordo com o evoluir da histéria da humanidade, varias epidemias foram registradas.
Doencas como a Verfola, a Malaria, 2 Tuberculose, o Tifo Epidémico, a Poliomielite, a Febre
Amarela e, mais recentemente, a AIDS, assolaram a populacdo mundial em diferentes épocas.

A Varfola, doenca causada por virus gue comecou a infectar humanos ha milhares de anos,
causa febre alta, dores no corpo e erupcdes na pele. A transmisséo da doenca pode ser por
contato com a pele de alguém infectado, ou pelo ar, em locais fechados. Durante a descoberta
das Américas, por volta de 1500, os conquistadores europeus trouxeram consigo o virus da
Variola, que assolou boa parte da populagdo Inca e Asteca. O Ultimo caso de infeccao natural
por Variola aconteceu em 1977, a doenca hoje sé existe em laboratorio. A Malaria tem registros
na humanidade ha mais de quatro mil anos. A doenca é transmitida por um mosquito, que se
prolifera em aguas paradas, que ao picar a pele do ser humano deposita um protozoario na
corrente sanguinea que se aloja nos glébulos vermelhos e os destréi. Alguns dos principais
sintomas da maléria séo: febre, calafrios, sudorese, dores de cabeca e musculares. A Malaria
continua representando um sério fator epidémico, principalmente na Africa subsaariana.

A Tuberculose destruiu populacdes e diversos momentos da histéria da humanidade. A
doenca e causada por uma bactéria, e e transmitida pelo ar. A bactéria chega aos pulmoes,
causando dores no peito, fraqueza, emagrecimento e tosse com sangue. Em casos mais
graves pode atingir o cérebro, os rins ou a coluna vertebral. Apesar dos atuais tratamentos
modernos, a tuberculose continua infectando muitas pessoas todo ano, e fatores agravantes,
como o virus HIV faz com que portadores do mesmo sejam mais suscetiveis a desenvolver a
forma grave da tuberculose, e chegar a ébito muitas vezes.

O Tifo Epidémico atingiu a humanidade durante muitos anos, matando milhares de pessoas. A
doenca, causada por um micrébio existente em pioclhos, apresenta inicialmente sintomas
como dor de cabega, falta de apetite, nauseas e febre. Logo pode evoluir e afetar a circulacdo
sanguinea, causando gangrena em algumas partes do corpo, pneumonia e insuficiéncia renal,
e a febre alta pode evoluir para um coma e insuficiéncia cardiaca. Uma vacina foi desenvolvida
durante a Segunda Guerra Mundial, e o Tifo Epidémico hoje é bastante controlado,
apresentando remotos casos em areas da América do Sul, Africa e Asia. A Poliomielite atingiu
0s humanos durante milhares de anos, paralisando milhdes de criancas. A doenca é causada
pelo Poliovirus, que ataca o sistema nervoso humano. Os sintomas iniciais séo dor de cabeca,
dor e rigidez nos membros, vomito e febre. N&o existe cura efetiva para a Poliomielite, mas a
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vacina, aperfeicoada na década de 1950, garantiu o controle e extincdo da doenga em boa
parte do mundo. Apenas alguns paises subdesenvolvidos ainda apresentam casos da doenga.
A Febre Amarela, doenca transmitida por picada de mosquitos, tem como principais sintomas
dores de cabeca, muscular, nas costas, febre e comumente insuficiéncia hepatica, que causa
ictericia, o que da nome a doenca. Apesar da vacina e dos programas de prevencao, a doenca
ainda assola regides da América do Sul e da Africa.

Por fim a AIDS, doenca que surgiu nos anos 80, causada pelo virus HIV, Virus da
Imunodeficiéncia Humana. O contagio se déa pelo contato com liquidos do corpo infectados,
como sangue e sémen. Com o sistema imunolégico afetado, quaisquer infeccoes que
normalmente ndo apresentam grande ameaca a salde, tornam-se um potencial fator mortal.
Em alguns paises da Africa a doenca ja se tornou epidemia, pelos altos indices de prostituicéo
e por mitos populares, como, por exemplo, o de que uma pessoa infectada que mantém
relacdo sexual com outra virgem cura-se da doenga. Estes fatores contribuem para a
transmissao acelerada da doenca. Nao ha cura para a AIDS, no entanto ha medicamentos que
controlam o virus, e a recomendacao é sempre a mesma, 0 uso de preservativos para evitar o
contagio por relacdo sexual, e 0 uso de agulhas descartaveis, para evitar o contagio por
contato com sangue infectado.

As doencas epidémicas muitas vezes sao também endémicas. As atuais condicoes sanitarias
de muitas partes do mundo evitam os surtos epidémicos, e a2 avancada tecnologia permite
controlar rapida e satisfatoriamente quando ocorre algum surto. No entanto, ha muitas
localidades que ainda sofrem com fatores ja erradicados em outras partes do mundo. O
recomendavel sempre é a prevencao.

Disponivel em: https://www.infoescola.com/doencas/principais-endemias-e-epidemias/

PODCAST - SISTEMA SCRIBS

https://soundcloud.com/scribsensino/caminhos-para-se-
combater-as-doencas-epidemicas-no-brasil

SURTO, EPIDEMIA, PANDEMIA E ENDEMIA - PAULO JUBILUT
https://www.youtube.com/watch?v=K_|0wz8GasE
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